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На №  от  
Об усилении профилактической 
работы в образовательных 
организациях

Руководителям органов местного 
самоуправления муниципальных 
районов (городских округов) 
области, осуществляющих 
управление в сфере образования
 
Руководителям образовательных 
организаций, подведомственных 
Департаменту

Руководителям региональных 
центров психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи

Уважаемые коллеги!

В  рамках психолого-педагогического сопровождения отдельных групп 
обучающихся, эффективного решения проблем их обучения, воспитания и развития 
информируем о необходимости усиления в образовательных организациях 
профилактической работы.

Потребность усиления данной работы обусловлена, в  том числе, сезонным 
ухудшением в весенний период психо-соматического здоровья обучающихся, их 
поведения и эмоционального состояния, возрастанием учебной нагрузки во второй 
половине учебного года. Кроме того, родители (законные представители) 
традиционно в преддверии окончания учебного года  повышают требования к 
успеваемости несовершеннолетних. 

Особое внимание специалистам психолого-педагогического профиля, 
классным руководителям необходимо обратить на отдельные целевые группы 
обучающихся («группы риска»):

часто и длительно болеющие дети, дети, перенесшие затяжные соматические 
заболевания;

обучающиеся, находящихся в кризисном состоянии после травмирующего 
события;

обучающиеся  с отклоняющимся поведением (девиантное поведение, 
суицидальное поведение, самоповреждающее поведение);

обучающиеся, состоящие на различных видах внутришкольного учета, 
обучающиеся с высокими познавательными потребностями и возможностями 

(одаренные дети);
обучающиеся, сдающие в текущем учебном году государственную итоговую 

аттестацию; 
дети из семей, участников специальной военной операции;
дети из семей беженцев и вынужденных переселенцев;



дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей;
дети с ограниченными возможностями здоровья и дети-инвалиды.
Для выявления маркеров неблагополучия рекомендуем использовать Единую 

памятку для всех субъектов системы профилактики безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних по выявлению  у обучающихся  маркеров, 
указывающих на наличие подавленного, замкнутого и тревожного состояния  
(прилагается). 

В отношении детей «группы риска» меры психолого-педагогического 
сопровождения при выявлении маркеров детского неблагополучия должны быть 
усилены, а именно:

ежедневное наблюдение за изменениями в поведении и эмоциональном 
состоянии детей;

осуществление  классными руководителями мониторинга социальных сетей 
обучающихся, включая период каникул;

проведение бесед классного руководителя с обучающимися о психологическом 
самочувствии;

отслеживание занятости обучающихся  во внеурочное время;
взаимодействие с родителями (законными представителями) обучающихся, 

своевременное направление к педагогу-психологу в случаях неадекватного или резко 
изменившегося поведения и/или состояния;

сопровождение обучающихся, их родителей (законных представителей) 
психолого-педагогическим консилиумом (при необходимости).

Необходимо обеспечить реализацию педагогическими работниками и 
специалистами психолого-педагогического профиля мероприятий, направленных на 
формирование у обучающихся стрессоустойчивости, бесконфликтного общения, 
развитие проблемно-разрешающего поведения, а также на вовлечение в социально-
позитивную деятельность (участие в социально значимых проектах, 
добровольческой деятельности и т.п.), формировать позитивную мотивацию 
обучающихся и благополучный психологический климат в образовательной 
организации.  

В случае выявления детей с рисками суицидального и самоповреждающего 
поведения, с отклонениями в поведении, руководствоваться Порядком оказания  
экстренной (неотложной) психологической помощи  в образовательных 
организациях Вологодской области, утвержденным приказом Департамента от 03 
октября                  2023 года № 1955 (далее – Порядок) (прилагается). 

В случае выявления маркеров неблагополучия необходима незамедлительная  
разработка и реализация программ адресной психолого-педагогической помощи, в 
которую включается сопровождение всех участников  образовательных отношений, 
в том числе: 

ежедневное наблюдение за изменениями в поведении и эмоциональном 
состоянии детей;

беседы классного руководителя с обучающимися о психологическом 
самочувствии;

отслеживание занятости обучающихся  во внеурочное время;



взаимодействие с родителями (законными представителями) обучающихся, 
своевременное направление к педагогу-психологу в случаях неадекватного или резко 
изменившегося поведения и/или состояния;

сопровождение обучающихся, их родителей (законных представителей) 
психолого-педагогическим консилиумом (при необходимости).

Методическую поддержку образовательных организаций в вопросах 
организации профилактической работы с  обучающимися, психолого-
педагогического сопровождения педагогических работников  по изложенным 
вопросам, разработке программ (планов) индивидуально-профилактической работы с 
обучающимися группы риска  осуществляют:

главный внештатный педагог – психолог в системе образования Вологодской 
области, заместитель директора по организационно-педагогической работе                    
БУ ВО «Областной центр психолого-педагогической, медицинской и социальной 
помощи» Загоскина Татьяна Викторовна (рабочий телефон: (8172)  51-38-28,  адрес 
электронной почты:  ocpmcc@mail.ru (с пометкой «Для С.В. Загоскиной»), 
официальная страница для сообщений ВКонтакте https://vk.com/gvp35);

региональные центры психолого-педагогической, медицинской и социальной 
помощи по заявкам образовательных организаций (по территориальному признаку).

Одновременно информируем, с 18 по 31 марта 2024 года региональные 
центры психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи проводят для 
обучающихся, педагогических работников образовательных организаций,  родителей 
(законных представителей) обучающихся мероприятия по профилактике 
компьютерной игровой зависимости. Информация о ключевых мероприятиях 
прилагается. 

Просим довести информацию о ключевых мероприятиях до сведения всех 
заинтересованных лиц, включая родительскую общественность, всеми  возможными 
способами.

Кроме того, повторно  направляем информационные материалы (инфографика)   
БУ ВО «Областной центр психолого-педагогической, медицинской и социальной 
помощи»  (прилагается) по вопросам получения  обучающимися, родителями 
(законными представителями) психологической, консультативной  помощи по 
вопросам обучения, развития, воспитания несовершеннолетних для размещения  на 
официальных сайтах образовательных организаций   в разделах «Информация для 
родителей», группах образовательных организаций (классов) в социальных сетях.

Уважаемые коллеги, просим взять под личный контроль принятие 
дополнительных мер и усиление в образовательных организациях психолого-
педагогической работы с обучающимися «группы риска».   

Приложение: на 17 л. в 1 экз.

Начальник Департамента                                                                               Е.В. Целикова
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